


Возникла настоятельная потребность целенаправленного созидания
развивающей духовно-нравственной и психолого-педагогической среды,
открывающей путь к формированию здоровых межличностных отношений,
позволяющих людям оказывать друг другу взаимопомощь и поддержку.

Только духовно здоровая семья способна
воспитать духовно здоровую личность. Повышение
уровня духовно-нравственной культуры
внутрисемейных отношений, осознание
ответственности людей за сохранение брака и
правильного понимания задач воспитания детей
решает программа созидательной деятельности,
направленной на духовное оздоровление семьи и
личности через приобщение людей к христианским
семейным ценностям и традициям.

Современное российское общество остро переживает кризис духовных идеалов. Сегодня
каждый из нас понимает потребность возрождения и развития духовных традиций нашего
Отечества.

Духовно-нравственное и психолого-педагогическое невежество растущего количества
родителей привело к тому, что они не могут, а подчас и не хотят устанавливать со своими детьми
доброжелательные, дружеские и любовные взаимоотношения. В результате дети не получают
со стороны родителей должного внимания, попечения, заботы и правильного воспитания.

Эмоциональное отвержение, насилие и агрессия, проявленные в адрес детей со стороны
родителей, калечат детские души, нарушают процесс их нравственного и психического развития,
разрушают познавательную активность детей, приводят к психическим заболеваниям и
суицидам, подталкивают их к правонарушениям и социальным порокам, делают их «сиротами
при живых родителях».

В этой ситуации жизненно важной необходимостью становится воспитание человека на
высоко духовно-нравственных основах.





Практика включает в себя мероприятия, направленные на знакомство с православными 
святынями, просвещение детей и родителей из семей социального риска, приобщение к азам 
православной культуры, повышение уровня мотивации к здоровому образу жизни, формирование 
нравственных установок, укрепление института семьи. Акцент на православные праздники со 
всеми, относящимися к ним обрядами – источник познания народной мудрости, души, традиций, 
уклада жизни нашего народа.

Программа практики объединяет несколько направлений деятельности:
1. Духовно-образовательное (беседы, устные поучения для детей и родителей, паломничество).
2. Воспитательно-оздоровительное (групповые занятия, игры: подвижные и назидательные, 
ролевые и т.д. для детей).
3. Культурно-познавательное (совместные встречи, целевые прогулки, экскурсии).
4. Нравственно-трудовое (продуктивная творческая деятельность: изготовление подарков, 
открыток к праздникам и т.д.)
5.Психолого-педагогическое (тренинги и упражнения, направленные на повышение родительских 
компетенций; игры, направленные на укрепление психического здоровья детей).

Одним из основных разделов программы является организация и проведение туристско-
краеведческих поездок по святым местам (паломничество). На святом месте от величия храмов,
великолепия икон, клиросного пения и звона колоколов душа ребенка раскрывается, пуская в себя
Бога. Поездки положительно влияют на духовное развитие и возрастание детей, обогащая их
творческие и умственные способности, воспитывая их нравственные качества.



Это разнообразные родительские встречи,
семейные клубы, вовлекающие отцов и матерей в
свою работу, в обсуждение непростых вопросов
повседневной жизни, решение бытовых вопросов и
вопросов воспитания детей, позволяют значительно
повысить общую активность людей, их духовную и
психологическую ответственность за воспитание
подрастающего поколения.

Праздники и творческие 
студии, экскурсии 

и паломнические поездки, 
в которых участвуют целые семьи, 

дают не только интересный 
совместный досуг, но и новый 

опыт общения, сотрудничества 
и взаимной помощи. 



Невозможно вырастить настоящего
гражданина и достойного человека
без уважительного, трепетного
отношения к своим истокам.





Только в условиях духовно здоровой семьи (И.А. Ильин) люди могут усвоить
христианское отношение к брачной жизни, рождению и воспитанию детей.

Только в духовно здоровой семье может формироваться и по-настоящему раскрыться
личность детей, подростков и молодежи, входящих в самостоятельную жизнь в современном
российском обществе.

Именно в этом и заключается красота русской православной души и сила православного
духа, которые впоследствии помогут перенести все невзгоды, которые возможно приготовит
жизнь каждому из нас.

Приобщаясь 
к христианским семейным 
ценностям 
в ходе разрешения сложных 
внутрисемейных конфликтов 
и разногласий, люди 
получают дополнительные 
возможности сознательного 
воцерковления и освоения 
подлинно христианского 
образа жизни.


